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W ostatnim czasie tak się ja- 
koś złożyło, że o moją osobę obiły 
się liczne skargi a nawet rozpaczli- 
we żale kobiel, które badź to mimo 
posiadanych kwalifikacji, nie mogą 
znaleść żródła utrzymania, bądź to 
zostały usunięte z zajmowanych 
posad, bądź leż perspektywa takie- 
go usunięcia olwiera się przed ich 
wzrokiem, odbierając spokój i rów- 
nowagę, przytłaczając je jak cięż- 
ka zmora. 
W interesie tych, które się do 
mnie zwracały, a także ze względu 


na ogólną uwagę tego problemu, 
zasięgałam informacii w sferach 
miaroda jnych. 


I tam istotnie znalazłam potwier 
dzenie tego smulnego faktu: Wszę.- 
dzie, w urzędach państwowych 
przedewszystkiem, a niemniej i w 
instytucjach prywatnych istnieje 
tendencja do usuwania kobiet a już 
o przyjęciu nowych sił kobiecych 
prawie marzyć nie można. 

W takich urzędach, gdzie do- 
tychczas zajętych było 60 do 70 
procent sił kobiecych, teraz rozpo- 
rządzenie z góry nakazuje redukcję 
do połowy, Ministerstwa zastrze- 
gaja sobie wyłączne prawo roz- 
strzygania podań, snać dlatego aże- 
by władze miejscowe może na wła- 
sną rękę nie mogły zastosować 
mniej surowego oslracyzmu w iej 
mierze. 

I objaw ten widzimy wszędzie. 
W czasach wojennych armja kobiet 
pracowniczek zastąpiła dzielnie 
meżczyzn, walczących na froncie. 
Urzędy i inne placówki pracy zosta 
ły oddane kobietom i można śmiało 
powiedzieć, że na ogół nie zawiodły 
one zaufania. Okazały się inteli- 
gentnemi, pilnemi pracownicami, 
pojmującemi poważnie swoje obo- 
wiązki. 

I w świecie kobiecym zapano» 

wała radość trjumfalna. Sądziły, 
że wreszcie idea równouprawnie- 
nia ciałem się siała, że odtad nie 
płeć ale uzdolnienie rozstrzygać 
będzie w zawodach o pracy i zaro- 
bku. 

Ale niestety dziś przychodzi co- 
raz głębsze rozczarowanie. Kobietę 
spycha się coraz bardziej w cień, 
odsyła się ją do tego życia, jakie 


prowadziły jej prababki i babki, 
do kuchni, spiżarni, gospodarstwa 
domowego. 


A len stan rzeczy tłumaczą od- 
nośne czynniki koniecznością do- 
słarczenia pracy mężczyźnie, rzeczy 
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wisiemu ozy domniemanemu fun- 
dalorowi rodziny. 

I klo nie jest doktrynerem, nie 
mógłby temu rozumowaniu nic za- 
rzucić, gdyby ono naprawdę po- 
krywało się z warunkami życia, 
gdyby dla tej kobiety, odsuniętej 
od warsztatu pracy zarobkowej, na- 
prawdę znajdowało się to ognisko 
domowe, w które wystarczy jej 
dmuchać gorliwic, bo paliwa doń 
dostarczy mąż, czy ojciec rodziny. 
Ale niestety tak nie jest. W o- 
becnie panujących stosunkach na- 
wel co druga kobieta nie może lj- 
czyć na zamążpójście. 

I dla tych, klórym mąż nie za- 
bezpiecza bytu, musi się znaleść 
miejsce, musi się znaleść sposób 
do życia i to do życia tak pełnego, 
jak dla samoistnie stojącego męż- 
czyzny, nie jak dla jakiegoś popy- 
chadła, ulrzymywanego z laski 
przez rodzinę. 

A jeśli uznamy tę zasadę, to na- 
suwa się pytanie, w jaki spusób 
możemy doprowadzić do jej zreali- 
zowania? 

I tu przypomnę Wam, Miłe Pa- 
nie, moją pogadankę z poprzednie- 
go tygodnia, przypomnę Wam, co 
o kwesiji kobiecej mówi francuska 
autorka i działaczka społeczna, 
Klaudja Daril. 

„Jesteśmy siłą wielką, posiada- 
my nieprzehranc zasoby energji 
wewnętrznej, co uczyniłoby z nas 
współzawodniczki nie mniej rów- 
ne mężczyznom — gdyby nie brak 
solidarności". 

Ten brak solidarności jest przy- 
czyną naszego upośledzenia w wal- 
ce o byt. Ale że ta walka narzuca 
się nam jąko konieczność, nawet 
gdybyśmy jej podjąć nie chciały, 

przeto solidarność tę wytwąrzyć 
musimy. 

Jest pewnikiem niezbitym, że 
świat zawsze ł wszędzie liczy się 
tylko z silnymi, że nie pomoże śłu- 
szność sprawy, jeśli nie jest popar- 
ta możnością egzekutywy. Tylka 
wtedy zdobędziemy należne nam 
prawa do życia, jeśli się o nie upo- 
mnieć potrafimy, jeśli będzie się 
miał kto o nie upomnieć. 

A dotychczas takiej egzekuty- 
wy nie posiadamy, i mieć jej nie bę 
dziemy, dopóki w ciałach ustawo- 
dawczych nie będziemy miały do- 
slatecznego zastępsiwa swoich in- 
teresów, dostatecznej liczby posła- 
nek, rozumiejących doniosłość spra- 
wy kobiecej, dopóki nie zorganizu- 
jemy się jaka kobiety pod hasłem: 
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jedna za wszystkie, wszystkie za 
jedną. 

A niestety ostatnie wybory nie 
tylko nie wzmocniły naszego sta- 
nu posiadania ale go jeszcze osła- 
biły. W obecnym Sejmie zasiądzie 
tylko 7 posłów - kobiet, podczas 
gdy w poprzednim było ich ośm. 

Że tak się slało, na to wpłyne- 
ły specjalne warunki, w jakich się 
odbywały osialnie wybory. Chodzi- 
ło tu o zasadniczą linję, po której 
pójdzie rozwój naszego państwa, a 
dla tej sprawy  najdonioślejszej 
wagi musiałyśmy podporządkować 
nasze osobiste interesy. 

Jednak musimy zdać sobie do- 
kładnie sprawę z tego, dlaczego nie 
można było tych obu względów po- 
łączyć ze sobą? Dlaczego nie mo- 
głyśmy wybrać kobiet, któreby szły 
po linji współpracy z rządem? Oto 
nie byłyśmy zorganizowane i dla- 
tego nie mogłyśmy wysunąć na- 
szych kandydatek. 
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Lecz doświadczenie, jakie uczy- 
niłyśmy obecnie, powinno nam słu- 
żyć jako wskazówka działania na 
przyszłość. 

Po wysiłku, jaki uczyniłyśmy 
w organizowaniu akcji wyborczej, 
do której wyników przyczyniłyśmy 
się bezsprzecznie, nie możemy spo- 
cząć na laurach. Przeciwnie musi- 
my podjąć z całą energją akcję or- 
ganizacyjną wszystkich kobiet, aby 
utworzyć zastępy zwarte dla obro- 
ny naszych praw do życia i dla 
stworzenia sobie instancji, któraby 
sprawę kobiecą skierowała na od- 
powiednie tory i rozwiązała te pro- 
blemy, które dziś zawalają jak 
ciężkie tamy drogę życia, uzdrowiła 
to, co niezdrowe, w urządzeniach 
spolecznych, aby przyszłość nasza 
rozwijała się na niwie żywszej, 
wolnej od chwastów i ostów. 

Ale do tego droga prowadzi przez 
solidarność. 

J. P. 


Z driaJsław MARS 


Su.iie praktyczne i toalety wytworne. 


I'wów, 25. marca, 

Jeśli się dziś mówi o sukniach prak 
ycznych, to na pierwszy plan wysu- 
wają się trykotaże włóczkowe i jedwa. 
bne, lub, co najczęściej bywa, kombi- 
nacje jednego i drugiego materialu. 
Komplety włóczkowe, suknie jumpero- 
we łub też jumpery do sukien wełnia- 
nych, a wreszcie żakieciki jako uzu- 
pełnienie do tych ostatnich stanowią 
dziś niezbędną część ganderopby każdej 
kobiety, od najwytworniejszych dam 
da skromnych pracownie. 

Trykotaże przystosowały się też nig- 
zrównanie do wszystkich wymogów 
mody. W każdym sezonie ukazują się 
one w handlu konfekcyjnym w no- 
wych odmianach, bogate w coraz to 
wdzięczniejsze pomysły. 

W obecnym sezonie maszyna tryko- 
tardka może sią poszczycić pięknym 
sukcesem, Włóczika użyta do trykotążu 
jest tak cionką, a wyrób tak subtelnv. 
że suknia taka niemal nie nie waży. 
Te lekkie tkaniny posiadają niezwykłą 
wytworność, podniesione jeszcze przez 
pomysłowość eleganckich nowych zu- 
pełnie wzorów. 

Namowsze trykotaże są przeważnie 
utrzymane w jednym kolorze lub cie- 
niowane. Jednostłajne tło ożywione 
bywa tylko drobnemi rzucikami i bor- 
diurami. 

Dalszą sympatją cieszą się zawsze 
jeszcze poprzeczne pasy, czy to przez 
cały jumper. czy też jako  bordiura 
Pas taki nie zawsze przecież biegnie 
jednostajnie dokoła. Bywa on także 


przerywany i przechodzi w zęby lub 
inne figury geometryczne, 

Także wzór tackowy cieszy się dal- 
szem wzięciem, przyczem nici metaĵo- 
we uwydatniają kontury rysunku. 


Szczególniej bogato występują nici mc- 
talowe w- bordiurach, podczas gdy na 
śumperze połyskują tylko 


gdzie. 


udzienie- 


1) Elegancka snknia spacerowa z krepy 
chińskiej w kolorze popielatym, zielony 
pilśniowy kapelusz. 2) $nknia wieczoro- 
wa półstylowa z czinsu różowego: pasek 
i szarfa z lamy srebrnej. 
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W zestawieniu stroju wiłóczkowego 
używa się chętnie  dwutonowości, 
spodniczka jaśniejsza i ciemniejszy 
Jumper, czy żakiet i na odwrót, Rów- 
nież do gładkich spódniczek nosi się 
wzorzyste jumpery i żakiety. 

Przerabiany bogato jedwabiem ża- 
kiet włóczkowy do gładkiej sukienki, 
nadaje ubraniu cechę elegancji, nie 
odejmu:ąc strojowi praktyczności. 

Także w sukniach wełnianych, po- 
siadaljących w tym sezonie wielkie zna 


Snknia kamizelkowa z trykotu webi 
nianego bois de rose z jumperem w barw 
ne pasy przetykane nićmi metale emi, 


Płaszcz wełniany kolorn havana z 


szerokim, skórzanym paskiem i kołlnie- 
rzem futrzanym. 
czenie, widzimy wialką rozmaitość 


materjałów. Są one miękie i lekkie i 
doskonale zarysowują wdzięk postaci 
i linji ruchów. Obok materjałów gład- 
kich, które nigdy nie wychodzą z me- 
dy zostały wprowadzone materjały de- 
seniowe o zupełnie innym charakte- 
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„KOPIETA W DOMU" SALONIE" 


Kostjum trykotowy, złożony z gład- 


kiej spodniczki i żak'c*u w kratę. 


Elegancka snknia z crepe de china 
w nowym wzorze. Chusteczkowy kołnierz 
« kutasikami. 


rzą, jak nieregularne gwiazdki, punk- 
ciki i składając się na pasy, załamu- 
iące się w fantazyjnych liniach itp, 
Bardzo szerokie pole dla smaku oso- 
bistego i sztuki krawieckiej otwiera 
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się naturalnie w kombinacjach mate- 
rjałów gładkich z  wzorzystymi, 
zwłaszcza znajduje w kostjumach wie 
sennych szerokie zastosowanie. 
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1) Suknła wieczorowa z białej krepy. 
haftowanej białemi perełkami. 2) Ko- 
stjam sportowy: spodniczka czarna pli- 
sowana, żakiecik ponsowy w czarną 
kratkę, czapeczka z czarnej zamszy przy- 
brana materjałem żakiecika. 


O ile toalety spaterowe odznaczają 
się wytworną prostotą wykonania, © 
yle większe pole do fańtazyjności i 
saozrzutności materjału i przybrania 
„astnzega dla siebie dziedzina toalet 
wieczorowych i wizytowych. Tutaj ja- 
xe kontynuację upodobań ostatniego 
karnawału widzimy tendencję do ba- 
zato faldowanej, szerokiej dołem sukni 
nółstylowej, nieregularnego dolnego 
'bwodu, haftów perełkowych  dżetów. 


-rassów oraz wielkich kokard, które 
'ańowią jakby cechę nowej sukni 


drojnej, Materiałem najbardziej en 

ogue są powiewne przejrzyste muśli- 

ıy jedwabne, krepy, jakotaż tafta. 
Nina. 


Przepisv kuchenne. 


TORT LINGKL 

25 dk. rozpuszczonego masła utrzeć 
na pianę, dodać do tego jedno po dru- 
giem 3 jaja, 25 dk. cukru miałkiego. 
25 dk, sparzonych i obranych z lupy 
amych migdałów, łyżeczkę cynamonu 
.25 dk. mąki, Zamiesić to dobrze i na 
stępnie ciasto rozwiałkować na jeden 
centymetr grubości i wyłożyć tem cia- 
stem 'ortownieę, nałożyć je z wierzchu 
marmeladą i z reszty ciasta porobić 
na wierzchu drabinki. Posmarować ja- 
jem i upice w miernem cieple. 


SRE KEIRA PJ! 


Z hva'eny i pieleonowania urodv, 


Um.arkowan.e jako Źródło siły życiowej. 


Lwów, 25. marca, 

Lala wojenne przyniosły nam jedno 
doświadczenie w zakresie fizjologii 
Oto stwierdzono, iż tudzie na ogół za 
wiele jedzą i że zbyt intensywne od- 
żywianie się nie jest bymajmniej, jak 
to dawniej sądzono, korzystne dla 
zdrowia i wzmocnienia sił, Przeciwnie, 
staje się często powodem niebezpiecz- 
nych chorób organów trawienia, prze- 
miany materji itp. W konsekwencji 
posiadamy dziś dość teorii odżywiania, 


które można nazwać prawdziwem gło- 
dłomorsiwem. 

Ale trzeba sobie zdać sprawę z tego. 
że o ile pierwsza założenie było słusz- 
ne i że nieumiarkowanie w pokarmach 
wywoływać może zgubne następstwa, 
‘o jednak wpadanie w drugą ostatecz- 
ność nie mniej może zdziałać złego. 

Bo również te same wojenne do- 
świadczenia, niemniej jak i ekspery- 
meńty, które zawdzięczamy zbyt gor- 
liwemu hołdowaniu modzie smukłej 


“p, 138 


linji przekonały nas, że niedostateczne 


a | odżywianie powoduje upadek sił oraz 


większą skłonność do innego znowu 
rodzaju chorób, z których najgroźniej- 
sza jest gruźlica. Niebezpieczeństwo 
tej choroby powinno odwieść w pierw- 
szej linji osoby młode od zbyt ścisłej 
dyety. Lecz i osoby starsze nie mogą 
bezkarnie stosować jej do siebie. 

I tu najlepszą, najpewniejszą drogą 
„est miara, unikanie grzechu obżar- 
stwa bez aspiracyj na głodomora. 

Przedewszysłkiem nie nałeży zry- 
wać zbyt gwałtownie ze sposobam od- 
żywiania, do którego jesteśmy przy 
zwyczajeni, Zbyt szybkie przejście od 
obfitości do ograniczenia może mieć 
zwłaszcza u «sób starszych bardzo 
przykre następstwa. 


Nowoczesna medycyna ustalila 
quantum poszczególnych składników 
odżywczych, potrzebnych dla utrzy- 
mania organizmu w starszym wieku w 
sposób następujący: mężczyzna po- 
trzebuje dziennie 52 gramów bialka, 
75 gr. tłuszczu i 880 gramów  węglo- 
wodarów, razem około 2150  katorji, 
kobleta: 80 gr. białka, 49 gr. tłuszczu 
i 266 gramów węglowodanów czycj 
około 1875 kaloryj. 

Jednakże nie rozsądnie czyniłby ten, 
kto chciałby bez względu na indywi 
dualme potrzeby organizmu stosować 
ten szemat do wszystkich ryczałtem 

Przedewiszystkiem trzeba uwzględ- 
nić, że quanium potrzebne do utrzy- 
mania organizmu musi być zwiększo- 
ne sdosownie do tego, jaką pracę wy- 
konu,e dany osobnik. Im wydarniejszu. 
jest La praca, tem ilość pożywienia po- 
winna być większa, a w szczególności 
potrzebuje on więcej pokarmów azoto- 
wych i tłuszczów. 

Pozatem najważniejszym sprawdzia- 
nem musi tu być odczuwana przez 
daną osobę potrzeba większej lub 
mniejszej ilości pokarmu. 

Nie powinno się dopuszczać do u- 
czucia głodu, bo uczucie to jest nieja- 
ko sygnałem organizmu, że jego zapo- 
irnzebowanie nie zostało pokryte. 

Nie dopuszczając jednak do głodze- 
nia, powinno stę zwracać pilną uwagę 
na jakość przyjmowanych pokarmów. 
O ile chodzi o osobe starsze, powinno 
się przyjąć zasadę dobaru takich 
potraw, które ułatwiają przemianę ma- 
terji bez zbytniego obciążania żołądka. 

Szczególniej ważnym jest ten dobór 
u osób, które dużo jedzą. 

Nie obojętną jest także pora przyj- 
mowania pokarmów  Najhygieniczniej 
jest spożywać obfite śniadanie, mierny 
objad, a całkiem lekką kolację. 

Jeżeli ktoś przeciwnie, nie ma ape- 
tylu i jest wątły i anemiczny, to ilość 
posiłków powinna być zwiększona. 
Drugie śniadanie i podwieczorek są lu 
wskazane. Dobór potraw powinien być 
takie, aby zaostrzał apetyt. Mleko, jaja, 
mięso, najlepiej lekko smażone, są tu 
do zalecenia. jeśli naturalnie jakaś 
tpecjalna choroba nie wymaga innej 
dety. Nie można również zapominać, 
że niezbędnem uzupełnieniem poży- 
wienia muszą być jarzyny, owoce i 
chleb dla zapewnienia organizmowi 
Gosłatecznej ilości węg'owodanów. 

Dla należytego odżywiania pierwszo 
rzędne znaczenie ma stan uzębienia. 
Nie wolno bowiem zapominać o zasa- 
dzie, że tyłko dobrze przeżute pokar- 
my mogą być dobrze  przetrawione. 
Najlepszym sygnałem ostrzegawczym, 
kiedy następuje nadmiar pokarmu jest 
nasze uczucie sytości. Z chwilą, kiedy 
nie czujemy głodu, powinniśmy prze- 
stać jeść. Bo najsłuszniejszą jest zasa- 
da znanego smakoszom Brilet-Sawari- 
na, że umiarkowanie jest największem 
wyrafinowaniem użycia 
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